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- STRESZCZENIE SESJI: DLACZEGO LUDZIE TRACA

X To nie rynek jest problemem.
To ludzie — ich nastawienie, emocje i brak cierpliwosci.

©), Kluczowe wnioski z sesji:

<~ Dezinformacja zabija klarownos¢.
W erze miliona poradnikow, filmikéw i blogéow — nie wiesz, komu ufaé. | zanim zdgzysz co$
naprawde zrozumiec, jestes juz pogubiony.

<~ Emocje > plan.

Ludzie reagujg: na strach, ztos¢, ekscytacje.

A trading nie jest miejscem na emocjonalne decyzje.
Bez planu — dziatasz jak automat sterowany nastrojem.

<~ Wszyscy chca szybcie;j.

Szybszy zysk, szybsze wyniki, szybciej sie ,nauczyc¢”.

Ale im bardziej przyspieszasz — tym bardziej sie wykolejasz.

Procesu sie nie przeskoczy. Mozna go tylko zrozumiec¢ i zaakceptowac.

<~ Zty skrét = wiekszy bol.
Chodzisz wiasnymi sciezkami, ignorujac tych, ktorzy przeszli droge.
Efekt? Ugryzienia, zadrapania i zawracanie z poczuciem porazki.

<~ Rynek jest nieprzewidywalny.
| taki ma by¢. Ale prosty plan i dyscyplina — to Twoja mapa.
Ci, ktérzy komplikuja, odpadaja.



< Cierpliwos¢ to nie cecha. To umiejetnosc.
Nie chodzi o czekanie. Chodzi o czekanie madrze — z planem, z intencjg, z akceptacja.

~~ Najwazniejsze zdanie sesji:

,Pienigdze na rynku przechodzg od niecierpliwych do cierpliwych.”

«* Co warto zapamietaé?

o Nie szukaj skrétéw. Szukaj Swiadomosci.
e Nie dziataj z emocji. Dziataj z planu.
e Nie prébuj przechytrzy¢ procesu. On i tak Cie ztamie, jesli go nie zrozumiesz.

e Zacznij od siebie. Bo to Ty jestes najwiekszym ryzykiem i najwiekszg szansg w tej
grze.
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