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🧠 STRESZCZENIE SESJI: DLACZEGO LUDZIE TRACĄ 
❌ To nie rynek jest problemem. 
 To ludzie — ich nastawienie, emocje i brak cierpliwości. 

 

🔍 Kluczowe wnioski z sesji: 

👉 Dezinformacja zabija klarowność. 
 W erze miliona poradników, filmików i blogów – nie wiesz, komu ufać. I zanim zdążysz coś 
naprawdę zrozumieć, jesteś już pogubiony. 

👉 Emocje > plan. 
 Ludzie reagują: na strach, złość, ekscytację. 
 A trading nie jest miejscem na emocjonalne decyzje. 
 Bez planu — działasz jak automat sterowany nastrojem. 

👉 Wszyscy chcą szybciej. 
 Szybszy zysk, szybsze wyniki, szybciej się „nauczyć”. 
 Ale im bardziej przyspieszasz — tym bardziej się wykolejasz. 
 Procesu się nie przeskoczy. Można go tylko zrozumieć i zaakceptować. 

👉 Zły skrót = większy ból. 
 Chodzisz własnymi ścieżkami, ignorując tych, którzy przeszli drogę. 
 Efekt? Ugryzienia, zadrapania i zawracanie z poczuciem porażki. 

👉 Rynek jest nieprzewidywalny. 
 I taki ma być. Ale prosty plan i dyscyplina – to Twoja mapa. 
 Ci, którzy komplikują, odpadają. 



👉 Cierpliwość to nie cecha. To umiejętność. 
 Nie chodzi o czekanie. Chodzi o czekanie mądrze – z planem, z intencją, z akceptacją. 

 

🔑 Najważniejsze zdanie sesji: 

„Pieniądze na rynku przechodzą od niecierpliwych do cierpliwych.” 

 

📌 Co warto zapamiętać? 

● Nie szukaj skrótów. Szukaj świadomości. 
 

● Nie działaj z emocji. Działaj z planu. 
 

● Nie próbuj przechytrzyć procesu. On i tak Cię złamie, jeśli go nie zrozumiesz. 
 

● Zacznij od siebie. Bo to Ty jesteś największym ryzykiem i największą szansą w tej 
grze. 
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